
４ 離島・へき地医療

【現状と課題】

ア 医療の確保に関する現状と課題
（ア） 無医地区等の現状

○ 離島・へき地においては，医療供給基盤及び交通基盤の整備の遅れ等により，医療機関
の利用が困難な地域があります。

○ 令和４年度に厚生労働省が実施した無医地区等調査及び無歯科医地区等調査によると，
本県においては，無医地区及び準無医地区が合計で52地区，無歯科医地区及び準無歯科医
地区が合計で45地区となっています。

また，住民が居住する28島のうち無医島が17島あります。

○ 無医地区及び準無医地区は，交通の利便性の向上等により，一時期減少傾向にありまし
たが，令和４年の調査では，無医地区については前回（令和元年）調査（12地区）より増
加しています。

○ 無薬局市町村が４町村あります。
また，住民が居住する28島のうち21島が無薬局島となっており，薬剤師による調剤・服

薬指導等が受けられない地域があります。

【図表5-4-19】県の無医地区等の状況（令和４年10月現在）

（注１）（ ）内は令和元年10月時の値

（注２）無（歯科）医地区とは，（歯科）医療機関のない地域で，当該地区の中心的な場所を起点とし

て，おおむね半径４㎞の区域内に50人以上が居住している地区であって，かつ容易に医療機関

を利用することのできない地区。（無医地区等調査及び無歯科医地区等調査（厚生労働省）に

おける定義）

（注３）準無（歯科）医地区とは，無（歯科）医地区には該当しないが，無（歯科）医地区に準じた医

療の確保が必要な地区と各都道府県知事が判断し，厚生労働大臣が適当と認めた地区。（無医

地区等調査及び無歯科医地区等調査（厚生労働省）における定義）

［無医地区等調査及び無歯科医地区等調査（厚生労働省）］

無医地区 1 0 0 1 0 0 1 8 5 16 (12)

うち離島 0 0 0 0 0 0 0 8 5 13 (11)

準無医地区 11 0 8 2 0 0 7 4 4 36 (35)

うち離島 11 0 8 2 0 0 0 4 4 29 (31)

計 12 0 8 3 0 0 8 12 9 52 (47)

うち離島 11 0 8 2 0 0 0 12 9 42 (42)

無歯科医地区 12 0 0 2 0 0 6 9 6 35 (34)

うち離島 11 0 0 1 0 0 0 9 6 27 (28)

準無歯科医地区 0 0 6 1 0 0 2 0 1 10 (6)

うち離島 0 0 6 1 0 0 0 0 1 8 (3)

計 12 0 6 3 0 0 8 9 7 45 (40)

うち離島 11 0 6 2 0 0 0 9 7 35 (31)
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【図表5-4-20】県の無医地区等の状況（令和４年10月現在）

（注）●：離島，○：離島以外，

［無医地区等調査及び無歯科医地区等調査（厚生労働省）］
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【図表5-4-21】県の無医地区等の推移

［無医地区等調査及び無歯科医地区等調査（厚生労働省）］

【図表5-4-22】無医島の状況（令和５年４月１日現在）

（注） （ ）内は島の人口

［令和２年国勢調査］

平成16年 平成21年 平成26年 令和元年 令和4年

無医地区 16 12 6 12 16

うち離島 4 4 4 11 13

準無医地区 37 36 35 35 36

うち離島 33 33 33 31 29

計 53 48 41 47 52

うち離島 37 37 37 42 42

無歯科医地区 53 41 32 34 35

うち離島 27 22 23 28 27

準無歯科医地区 9 8 5 6 10

うち離島 6 4 3 3 8

計 62 49 37 40 45

うち離島 33 26 26 31 35

区　分
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【図表5-4-23】県の無薬局市町村の状況（令和５年４月１日現在）

［県薬務課調べ］

【図表5-4-24】県の無薬局市町村等の状況（令和５年４月１日現在）

［県薬務課調べ］

無薬局市町村 2 0 0 0 0 0 0 0 2

うち離島 2 0 0 0 0 0 0 0 2
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【図表5-4-25】無薬局島の状況（令和５年４月１日現在）

（注１）（ ）内は島の人口 ［令和２年国勢調査］

（イ） 医療の確保に関する現状と課題

○ 離島・へき地においては，地域住民の医療確保のため，へき地診療所や国民健康保険直

営診療所（以下「へき地診療所等」という。）が設置され，プライマリケアを提供してい

ます。

○ 離島・へき地での診療を支援するため，県内で18のへき地医療拠点病院を指定し，無医

地区等への巡回診療やへき地診療所等への医師派遣（代診医派遣も含む），遠隔医療等の

各種診療支援等を行っています。

○ 県立病院局に設置したへき地医療支援機構においては，へき地診療所等の医師が不在と

なる際の代診医の派遣調整を行っています。令和４年度の派遣要請への対応率は100％で

あり，目標値（90％）以上を継続的に達成できるよう努めています。

○ 鹿児島大学病院・県医師会などの協力を得て，専門医のいない離島市町村を対象とした

特定診療科（眼科・耳鼻咽喉科・皮膚科）の巡回診療や，鹿児島大学歯学部・県歯科医師

会などの協力を得て，口永良部島，三島村及び十島村の各島を対象とした歯科巡回診療も

実施しています。

○ 島内で分娩できない離島地域に居住する妊婦の経済的負担の軽減を図るため，妊婦健康

診査や出産時に要する交通・宿泊費用等の助成を行う市町村に対して，費用の一部を補助

しています。

○ 離島・へき地医療の充実を図るためのＩＣＴを活用した遠隔医療を促進するため，国庫

補助制度を活用した医療機関への支援や普及啓発を行っています。

○ 離島からの救急搬送について，救急車両で搬送できない患者については，ドクターヘリ

や消防・防災ヘリ，自衛隊ヘリ等により，鹿児島市や奄美市，沖縄県等の病院へ搬送して

います。
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○ 離島・へき地においては，高齢化の進行による医療ニーズの増加が見込まれる一方で，

医療従事者等の確保や交通アクセス面での条件不利性などが引き続き課題になるものと考

えており，離島・へき地に暮らす住民に対する医療サービスが継続して実施される体制を

構築する必要があります。

○ そのために，へき地医療支援機構，へき地医療拠点病院及びへき地診療所等による医療

提供体制の確保や，当該施設及び関係機関間の連携の強化を図る必要があります。

○ また，離島・へき地における医療人材の効率的な活用や有事対応の観点から，オンライ

ン診療を含む遠隔医療の有用性が示唆されており，医療機関が必要時に遠隔医療を活用し

た医療を行えるよう，関係機関が連携して遠隔医療の推進に努める必要があります。

○ 離島・へき地における医薬品提供体制の構築は，地域の実情に応じて関係部局及び関係

団体等が協議・連携し取り組む必要があります。

【図表5-4-26】へき地診療所等の設置数（令和５年４月１日現在） （単位：箇所）

（注１）（ ）内は常勤医師のいる診療所数（内書き）

（注２）国民健康保険直営診療所については，第１種・第２種へき地診療所に該当するも

ののみ（ 摩川内市下甑歯科診療所を含む。）

［県保健医療福祉課調べ］

市町村

阿久根市 1 (0) 1 (0)

 摩川内市 11 (4) 11 (4)

曽於市 1 (0) 1 (0)

南さつま市 3 (1) 3 (1)

西之表市 1 (1) 1 (1)

奄美市 1 (1) 1 (1)

三島村 4 (0) 4 (0)

十島村 7 (0) 7 (0)

長島町 2 (0) 2 (0)

姶良市 1 (0) 1 (0)

錦江町 2 (0) 2 (0)

南大隅町 4 (1) 4 (1)

肝付町 1 (0) 1 (0)

屋久島町 3 (2) 3 (2)

大和村 1 (0) 1 (1) 2 (1)

宇検村 1 (1) 1 (1)

瀬戸内町 2 (1) 1 (0) 3 (1)

計 30 (6) 18 (7) 48 (13)

へき地診療所 国保直営診療所 計
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【図表5-4-27】へき地医療拠点病院一覧（令和５年４月１日現在）

（注）下線は各地域運営委員会の事務局病院 ［県保健医療福祉課調べ］

【図表5-4-28】代診医派遣対応率の推移 （単位：日，％）

［県保健医療福祉課，県立病院課調べ］

イ 医療従事者確保の現状と課題

○ 無医地区等の医療の確保のため，へき地診療所を設置していますが，医師不足や地域・診

療科目別の医師の偏在により，十分に医師を確保できない診療所や医師が常駐していない診

療所があります。

○ 離島・へき地の医師の確保対策として，全都道府県の費用負担により運営されている自治

医科大学卒業医師を，一定期間，へき地診療所等に派遣しています。

○ また，離島・へき地等の医療機関での勤務を志す鹿児島大学の地域枠医学生に対して，修

学資金を貸与するなど，将来にわたる離島・へき地の医師確保対策に取り組んでいます。ま

た，その卒業医師を，一定期間，離島・へき地等の医療機関に派遣しています。

○ さらに，「労働者派遣事業の適正な運営の確保及び派遣労働者の保護等に関する法律施行

令」の改正により，令和３年４月１日からへき地の医療機関への看護師等の労働者派遣が可

能となり，関係機関との情報共有を図りながら，必要な研修等を行う体制を整備しています。

地　域

北　部 県立北薩病院，霧島市立医師会医療センター，南風病院

相良病院，済生会川内病院，出水総合医療センター

出水郡医師会広域医療センター，青雲会病院

南　西 県立薩南病院，鹿児島赤十字病院，いまきいれ総合病院

種子島医療センター

大　隅 県民健康プラザ鹿屋医療センター，垂水中央病院

曽於医師会立病院，肝属郡医師会立病院

恒心会おぐら病院

奄　美 県立大島病院

病　院　名

平成28年度平成29年度平成30年度令和元年度令和２年度 令和３年度 令和４年度

依頼日数 45 40 22 55 14 22 34

対応日数 39 38 16 36 14 22 34

対応率 87 95 73 65 100 100 100
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【施策の方向性】

ア 医療の確保
○ へき地医療支援機構においては，へき地医療拠点病院に対する代診医派遣の要請など，引

き続き，離島・へき地における医療の確保を図ります。

○ へき地診療所等における地域住民への医療の提供や，へき地医療拠点病院におけるへき地

の診療支援の取組の継続のため，引き続き，へき地診療所，へき地医療拠点病院の運営及び

施設・設備の整備を支援します。

○ ＩＣＴを活用した遠隔医療の促進を図るため，引き続き，国庫補助制度を活用した医療機
関への支援や普及啓発を行います。

○ また，離島・へき地においてオンライン服薬指導を受けられる体制構築について，オンラ

イン服薬指導の実施要領（厚生労働省作成）等に基づき，関係者等の協議・検討を支援しま

す。

○ 島内で分娩できない離島地域については，妊婦健康診査や出産に係る経費の一部を助成す

るなど，妊婦の経済的負担の軽減に引き続き努めます。また，その他の診療科についても，
特定診療科巡回診療を実施するなど，住民のニーズに合わせた医療の確保に努めます。

○ 離島・へき地における重症救急患者をヘリコプター等により迅速に搬送するため，搬送機

関と受入医療機関との連携強化に努めます。また，医師不足の場合の対応策などについて，

各地域における関係機関による協議・検討を行います。

○ 離島・へき地において医薬品提供体制の構築ができるよう，関係機関と協議・連携を図り

ます。

イ 医療従事者の確保

○ 医師の確保については，自治医科大学卒業医師の活用，医師修学資金の貸与，ドクターバ

ンクかごしまの運用，臨床研修医の確保など，総合的な医師確保対策に取り組みます。

○ 鹿児島大学の地域枠医学生及び自治医科大学医学生に対しては，離島・へき地医療に対す

る理解や必要とされる医学的知識・技術の認識を深めるために，鹿児島大学離島へき地医療

人育成センターと連携して，離島実習やキャリア形成卒前支援プランの充実等による卒前教

育に努めます。

○ 離島・へき地医療に従事しながらキャリア形成が図られるように，鹿児島大学病院地域医

療支援センターと連携して，地域枠医師等のキャリア形成プログラムの充実に取り組みます。

○ 今後，増加が見込まれている地域枠医師や自治医科大卒医師等の効果的な派遣を行うため，

地域医療支援センターと連携の上，県地域医療対策協議会における協議を踏まえ，派遣医師

のキャリア形成を考慮した研修先医療機関・勤務先医療機関の設定やグループ診療体制の構

築に向けた検討を進めます。

○ 離島・へき地の医療機関に勤務する看護師等のスキルアップの機会を十分に確保するため

に，県で主催する研修等への参加を促すなど，看護の質の向上につなげます。

○ 人材確保が困難なへき地の医療機関における，看護師等の労働者派遣制度の活用について，

関係機関との情報共有を図りながら，研修に関する必要な支援を行います。
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