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３ へき地の医療 

現状と課題 

＜全体＞ 

離島や多くの中山間地域を抱える地理的条件から、本県においては、無医地区＊人口

割合（人口 10 万対）は 125.4 人と、全国平均 97.7 人を上回り、全国 29 位となっていま

す。 

 
【保健指導】 

(1) へき地を有する自治体の保健師が、健康相談、訪問指導等により保健指導を行っ

ています。 

(2) 離島などでは、保健師の定着と保健指導体制の強化を図る必要があります。 

 
【へき地診療】 

(1) へき地診療所において従事する医師の確保が困難なため診療日数の縮小や休止さ

れている状況や、へき地（特に離島）において看護職員不足の状況があることから、

へき地医療を担う医療従事者（医師、看護職員等）の確保を図る必要があります。 

(2) へき地における専門医療（眼科、耳鼻いんこう科、歯科等）の確保を図る必要が

あります。また、へき地においては高齢者が多いことから、整形外科、泌尿器科な

どの医療の確保を図る必要があります。 

(3) 今後、高齢化の一層の進展に伴い、要介護認定者、とりわけ医療依存度の高い中

重度者の増加が見込まれることから、訪問看護の充実を図る必要があります。 

 
【へき地診療の支援医療】 

(1) 県内７病院をへき地医療拠点病院＊として指定していますが、へき地診療所の支

援や巡回診療等の実施のため、整備及び充実を図る必要があります。 

(2) へき地医療を支援する中核的な病院でも、医師不足により十分な支援ができない

状況にあります。 

(3) へき地医療を担う医師の負担軽減のための支援が求められています。 

 
【行政機関等の支援】 

(1) 通院困難者に対し、巡回診療や訪問診療、患者輸送等による医療機関までの定期

的な交通手段の確保が求められています。 

(2) へき地医療を担うへき地医療拠点病院へ診療支援を行う必要があります。 

 

目 標 

【全体】 

住民が医療機関まで行くための定期的な交通手段の確保を促進し、無医地区等の解消

を図ります。 
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＜数値目標＞ 

無医地区人口割合（人口 10 万人対）の全国順位：23 位（中位）（平成 35（2023）年度） 
［現状数値：29 位（平成 26（2014）年）］ 

 

【へき地診療の支援医療】 

へき地医療拠点病院の整備を促進し、へき地における巡回診療等による医療の確保を

図ります。 
＜数値目標＞ 

へき地医療拠点病院の数：11（平成 35（2023）年度） 

［現状数値：７（平成 29（2017）年）］ 

 

施策の展開 
＜目指すべき方向＞ 

へき地医療における連携については、個々の機能を満たす関係機関相互の連携により、

保健及び医療サービスが継続して実施されるよう以下の体制の構築を目指します。 
(1) 医療を確保する体制 

(2) 診療を支援する体制 

 

【保健指導】 

(1) 地域の健康課題を十分に把握し、実情に応じた保健指導を計画的に行えるよう、

当該市町村とへき地診療所等との連携体制を推進します。 

(2) 住民自ら健康増進や疾病予防に配慮した生活習慣が持てるよう、保健指導を通じ

た住民参加による健康づくり対策を推進します。 

(3) 離島などで保健師による保健指導体制の強化が図れるよう支援します。 

 
【へき地診療】 

(1) へき地医療を担う医療従事者（医師、看護職員等）の確保及び育成を図ります。 

(2) 無医地区及び無歯科医地区＊の医療を確保するため、へき地診療所（国民健康保

険直営診療所を含む。）及び過疎地域等特定診療所の整備を促進します。 

(3) 無医地区及び無歯科医地区への巡回診療を行う巡回車の整備を促進します。 

(4) 医療機関の連携による夜間及び休日における医療の確保を促進します。 

(5) へき地における専門医療の確保を図ります。 

 
【へき地診療の支援医療】 

(1) へき地医療を担う医師の負担軽減のため、診療所医師等を派遣要請のある医療機

関へ短期派遣する取組を支援します。 

(2) へき地医療拠点病院を中心とした医療連携体制の整備を促進します。 

ア へき地医療拠点病院の整備及び充実を促進します。 

イ  へき地における医療を確保するため、画像伝送装置等を利用した遠隔診療を促

進します。 
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ウ  巡回診療（専門医療に係る巡回診療を含む。）、訪問診療及び訪問看護の拡充

を促進します。 

(3) へき地医療に関して一定の実績を有するものとして認定を受けた社会医療法人＊

が行うへき地診療所やへき地医療拠点病院への医師派遣の実施を促進します。 

 
【行政機関等の支援】 

(1) へき地患者輸送車等の整備を支援するなど、住民が医療機関まで行くための定期

的な交通手段の確保を促進します。 

(2) 地域医療支援病院＊等によるへき地医療拠点病院などへの支援策の検討・導入を

進めます。 

(3) へき地医療支援機構によるへき地医療拠点病院からへき地診療所への医師派遣の

調整やへき地医療従事者に対する研修など、広域的なへき地医療支援対策の検討・

導入を進めます。 

(4) へき地医療支援機構と地域医療支援センターとの連携等により、へき地の医療体

制について、総合的な企画・調整を行います。 

(5) 離島、へき地を多く抱える本県の救急医療体制の充実を図るため、ドクターヘリ

の円滑かつ効果的な利用を図ります。 
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へ き 地 等
(無医地区・準無医地区)

（無歯科医地区・準無歯科医地区）

へき地の医療の連携体制

居 宅

巡回診療

市町村

巡回診療車、
患者輸送車等

へき地医療支援機構

・全県的なへき地医療支援対策の検討
・遠隔医療支援体制の検討
・医師プール・派遣制度の検討 等

派遣調整

住 民（患 者）

へき地診療所

身近な医療機関

受 診

紹 介紹 介

医師派遣

退 院

遠隔医療支援

へき地医療拠点病院

医師派遣

基幹的な病院
臨床研修指定病院
地域医療支援病院

派遣調整

保
健
指
導
、
へ
き
地
診
療

へ
き
地
診
療
の
支
援
医
療
、
行
政
機
関
等
の
支
援

受 診

訪問診療

訪問診療

<区分>

地域医療支援センター

連

携
・修学資金貸与者や自治医科大学

卒業者の勤務先の調整

・地域医療を担う医師の養成

・医師不足病院への支援
・ドクターバンク 事業への支援 等＊
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区分 医療機能
医療機関等
の例

1 保健師等が実施し、必要な体制が確保できているこ
と。

2 地区の保健衛生状態を十分把握し、保健所及び最寄り
のへき地診療所等との緊密な連携のもとに計画的に地
区の実情に即した活動を行うこと。

1 プライマリケア を実践する医師等がいること（訪問看
護等のコメディカルを含む。）又は巡回診療・訪問診
療を実施していること。

2 へき地医療拠点病院等と常時連絡が取り合える関係に
あること。

1 巡回診療・訪問診療・医師派遣等によりへき地住民の
医療を確保すること。

2 地域医療支援病院においては、地域の実情に応じて医
師派遣や施設・設備の共同利用等の実施により各種の
診療支援を行うこと。

地域保健医療計画の策定及びそれに基づく施策を実施
していること。 県

ドクターヘリを運航し、治療開始時間の短縮や高次医
療機関への迅速な搬送を実施すること。

ドクター
ヘリ基地
病院

行政機関等
の支援

行政機関等による
へき地医療の支援

※ 二次保健医療圏ごとの具体的な医療機関名については、毎年度見直しを行い、県のホームページ等で公表。

http://www.pref.niigata.lg.jp/fukushihoken/1230062477639.html

へき地診療
へき地における診
療の機能

へき地診療
所、過疎地
域等特定診
療所 等

へき地診療
の支援医療

へき地の診療を支
援する医療の機能

へき地医療
拠点病院、
地域医療支
援病院 等

「へき地の医療」の医療連携体制において必要となる医療機能

各医療機関等に求められる事項

保健指導
へき地における保
健指導の機能

市町村 等

＊



 

31 

（９）へき地の医療 

指標名 定義 調査名等 調査年 単位 全国(平均) 新潟県

へき地の数 無医地区、準無医地区の数 無医地区等調査 平成26年 地区 22.5 46

へき地診療所の数 へき地診療所の数 へき地医療現況調査 平成28年 診療所 23.0 31

常勤（人） 14.0 15

非常勤（人） 25.3 27

常勤（人） 37.7 41

非常勤（人） 21.1 20

へき地診療所の病床数 へき地診療所の病床数 へき地医療現況調査 平成28年 床 31.6 12

へき地医療拠点病院の数 へき地医療拠点病院の数 へき地医療現況調査 平成28年 病院 6.7 7

へき地医療に関して一定の実績
を有するものとして認定を受けた
社会医療法人数

へき地医療に関して一定の実績を有
するものとして認定を受けた社会医療
法人数

へき地医療現況調査 平成28年 病院 2.9 1

へき地診療所による巡回診療の実施
日数

へき地医療現況調査 平成28年 日 50.0 208

へき地診療所による訪問診療（歯科
を含む）の実施日数

へき地医療現況調査 平成28年 日 1,026.7 1,381

へき地診療所による訪問看護の実施
日数

へき地医療現況調査 平成28年 日 803.4 521

へき地医療拠点病院からへき地へ医
師を派遣した回数

へき地医療現況調査 平成28年 回 333.2 155

へき地医療拠点病院からへき地へ医
師を派遣した延べ日数

へき地医療現況調査 平成28年 日 282.4 119

へき地医療拠点病院からへき地へ代
診医を派遣した回数

へき地医療現況調査 平成28年 回 89.8 0

へき地医療拠点病院からへき地へ代
診医を派遣した延べ日数

へき地医療現況調査 平成28年 日 88.1 0

へき地医療拠点病院によるへき地へ
の巡回診療の実施回数

へき地医療現況調査 平成28年 回 111.4 394

へき地医療拠点病院によるへき地へ
の巡回診療の実施日数

へき地医療現況調査 平成28年 日 85.1 173

へき地医療拠点病院によるへき地へ
の巡回診療の延べ受診患者数

へき地医療現況調査 平成28年 人 556.8 2,794

遠隔医療等ＩＣＴを活用した診療支
援の実施数

遠隔医療等ＩＣＴを活用した診療支援
の実施数

へき地医療現況調査 平成28年 診療所 3.7 5

へき地医療に従事する地域枠医
師数

へき地医療に従事する地域枠医師数 へき地医療現況調査 平成28年 人 9.6 14

へき地医療支援機構の専任・併
任担当官数

へき地医療支援機構の専任・併任担
当官数

へき地医療現況調査 平成28年 人 0.9 1

協議会の開催数 協議会の開催数 へき地医療現況調査 平成28年 回 1.7 0

協議会等におけるへき地の医療
従事者（医師、看護師等）確保の
検討回数

協議会の開催数 へき地医療現況調査 平成28年 回 1.1 0

へき地診療所による巡回診療、訪
問診療、訪問看護の実施日数

へき地診療所の医師数 へき地医療現況調査 平成28年へき地診療所の医師数

へき地診療所の看護師数 へき地診療所の看護師数 へき地医療現況調査 平成28年

へき地医療拠点病院からへき地
への医師派遣実施回数及び派遣
日数

へき地医療拠点病院からへき地
への巡回診療実施回数、日数及
び延べ受診患者数

 


